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 गृह िव�ान: पा��म �िशि�त �ातक 

 आहार, एवं पौि�कता पौि�कता की संकलपना, आहार की संरचना, एवं काय�, सं�ुिलत आहार, आहार वग� का 
 वग�करण और उनका �ोत, पौि�कता, अ�ता के रोग, आहार तैयार करना, खा� संर�ण एवं िमलावट, िविभ� रोगो ं
 जैसे-�र, टाइफाइड, अ�र, मधुमेह, गुदा�, एवं िदल रोग के रोिगयो ंके िलए आहार। मानव शरीर की संरचना, भोजन 
 का पालन, अवशोषण और चयापचय, सामा� रसायन । 

 गृह �बंधन गृह �बंधन का अथ� एवं प�रभाषा, प�रवार संसाधन, प�रवार बजट समय, ऊजा�, एवं धन का �ब�न, 
 िनण�य लेना, ल� मू� और �ितमान, पा�रवा�रक आव�कता, काय� सरलीकरण बचत, और आ��रक एवं वाहय 
 स�ा, गृह एवं पा�रवा�रक यं�। 

 �ा�-�ा� का अथ� एवं प�रभाषा, ��� का �ा� एवं ��ता, �ा� के �े� म� काय�रत सरकारी और गैर 
 सरकारी संगठन, �ा� के िलए पया�वरण का मह�, पया�वरण �दूषण, �ा� �कोप के �प म� जल एवं वायु जिनत 
 रोग, �ाथिमक �ा� र�ा के िस�ा�, पा�रवा�रक सामा� दुघ�टनाएं उनका िनदान िविभ� �कार के पि�यो ंका 
 उपयोग। 

 बाल िवकास-ब�ो ंकी वृ�� एवं िवकास, ब�ो ंकी मृ�ु एवं ��ता, िव�ालयीय �ा�, िववाह एवं प�रवार। 
 व� एवं िसले कपड़े व�, रेश� का वग�करण और उसका रसायन, प�रधान की बनावट एवं उसकी सजावट, कपड़ो ं

 की रंगाई एवं धुलाई िविभ� अवसरो ंऔर िविभ� मौसमो ंम� िलवाश का चुनाव उसका िनमा�ण। 
 �सार िश�ा-गृह िव�ान का अथ�, प�रभाषा, इितहास, िवषय�े� गृह िव�ान के िविवध शाखाओ ंऔर उनका 

 अ�स��ंध, �सार िश�क की आव�कता, िवषय �े� एवं दश�न �सार के िविभ� िविधयो,ं सामुदाियक िवकास। 


