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‭UP TGT Home Science Syllabus‬
‭गृह विज्ञान: पाठ्यक्रम प्रशिक्षित स्नातक‬

‭आहार, एवं पौष्टिकता पौष्टिकता की संकलपना, आहार की संरचना, एवं कार्य, संस्तुलित आहार, आहार वर्ग का‬
‭वर्गीकरण और उनका स्रोत, पौष्टिकता, अल्पता के  रोग, आहार तैयार करना, खाद्य संरक्षण एवं मिलावट, विभिन्न रोगों‬
‭जैसे-ज्वर, टाइफाइड, अल्सर, मधुमेह, गुर्दा, एवं दिल रोग के  रोगियों के  लिए आहार। मानव शरीर की संरचना, भोजन‬
‭का पालन, अवशोषण और चयापचय, सामान्य रसायन ।‬

‭गृह प्रबंधन गृह प्रबंधन का अर्थ एवं परिभाषा, परिवार संसाधन, परिवार बजट समय, ऊर्जा, एवं धन का प्रबन्धन,‬
‭निर्णय लेना, लक्ष्य मूल्य और प्रतिमान, पारिवारिक आवश्यकता, कार्य सरलीकरण बचत, और आन्तरिक एवं वाहय‬
‭सज्जा, गृह एवं पारिवारिक यंत्र।‬

‭स्वास्थ्य-स्वास्थ्य का अर्थ एवं परिभाषा, व्यक्ति का स्वास्थ्य एवं स्वच्छता, स्वास्थ्य के  क्षेत्र में कार्यरत सरकारी और गैर‬
‭सरकारी संगठन, स्वास्थ्य के  लिए पर्यावरण का महत्व, पर्यावरण प्रदू षण, स्वास्थ्य प्रकोप के  रूप में जल एवं वायु जनित‬
‭रोग, प्राथमिक स्वास्थ्य रक्षा के  सिद्धान्त, पारिवारिक सामान्य दुर्घटनाएं  उनका निदान विभिन्न प्रकार के  पट्टियों का‬
‭उपयोग।‬

‭बाल विकास-बच्चों की वृद्धि एवं विकास, बच्चों की मृत्यु एवं रूग्णता, विद्यालयीय स्वास्थ्य, विवाह एवं परिवार।‬
‭वस्त्र एवं सिले कपड़े वस्त्र, रेशें का वर्गीकरण और उसका रसायन, परिधान की बनावट एवं उसकी सजावट, कपड़ों‬

‭की रंगाई एवं धुलाई विभिन्न अवसरों और विभिन्न मौसमों में लिवाश का चुनाव उसका निर्माण।‬
‭प्रसार शिक्षा-गृह विज्ञान का अर्थ, परिभाषा, इतिहास, विषयक्षेत्र गृह विज्ञान के  विविध शाखाओं और उनका‬

‭अन्तर्सम्बंध, प्रसार शिक्षक की आवश्यकता, विषय क्षेत्र एवं दर्शन प्रसार के  विभिन्न विधियों, सामुदायिक विकास।‬


